MAZEIKIU R. TIRKSLIU DARZELIS ,,GILIUKAS®
DIREKTORIUS

_ . ) ISAKYMAS
DEL MAZEIKIU R. TIRKSLIY DARZELIO ,,GILIUKAS“ VAIKU MAITINIMO
ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO TVIRTINIMO

2022 m. spalio 18 d. Nr. V1-50
Tirks§liai

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtintu 2022 m.
rugséjo 8 d. isakymu Nr. V-1429 ,Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
lapkri&io 11 d. jsakymu Nr. V-964 ,,Dél Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*
pakeitimo* ir Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro patvirtintu 2018 m. balandZio 10 d.
jsakymu Nr. V-394 ,Deél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo
mokyklose ir vaiky socialinés globos istaigose tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo®:

1. TvirtinuMazeikiy r. Tirk§liy darzelio ,,Giliukas* vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos aprada (pridedama, 7 lapat).

2. Laikyti netekus galios Mazeikiy r. Tirk8liy darZelio ,,Giliukas* direktoriaus 2015 m.
gruodzio 30 dienos jsakyma Nr. V1-62 ,Dél Mazeikiy r. Tirksliy darzelio ,,Giliukas™ vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraso tvirtinimo®.

Jsakymas jsigalioja nuo 2022 m. spalio 18 dienos.

Direktoré / % Vaida Paulauskiené



PATVIRTINTA
Mazeikiy r. Tirk$liy/deizelio ,,Gaggg’?l
2022 m. spalio 18 d||dst
jsakymu Nr. V1-50 \\#

MAZEIKIU R. TIRKSLIU DARZELIO ,,GILIUKAS*
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDRCSIOS NUOSTATOS

1. MaZeikiy r. Tirk8liy darZelio ,,Giliukas* (toliau - darzelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apra3as (toliau - Aprasas) nustato vaiky maitinimo darZelyje reikalavimus.

2. ApraSas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro
patvirtintu 2018-04-10 jsakymu Nr. V-394 | Dél maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo,
bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés globos jstaigose tvarkos apraSo patvirtinimo®
pakeitimo® bei 2022 m. rugséjo 8 d. jsakymu Nr. V-1429 , D¢l Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d. jsakymu Nr. V-964 , Dél Vaiky maitinimo organizavimo
tvarkos apra$o patvirtinimo* pakeitimo® ir Lietuvos higienos normy HN 75:2016 reikalavimais
,»Jstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) prieSmokyklinio ugdymo programa, bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®.

3. Sio apra$o tikslas - uZtikrinti sveikatai palankia vaiky mityba, maisto saugg ir
geriausiag kokybe, kad biity patenkinti vaiky maisto medZziagy fiziologiniai poreikiai, ugdomi sveikos
mitybos jgudZiai.

I1 SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

4. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

4.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

4.2. Greitai gendantis maisto produktas — $vieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis islieka saugus vartoti.

4.3. IS dalies hidrinti (i$ dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

4.4, Patiekalas — paprastai vienoje lékstéje patickiamas vartoti Saltas ar Siltas maistas.

4.5. Pridétiniai cukriis — gérimo ar patickalo gamybos metu jdéta sacharoze, fruktoze,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sulCiy koncentratuose.

4.6. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, vir§kinimo sistemos ligos ar remisinés ju buklés ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinimg, parenkant
toleruojamus maisto produktus, ju gamybos buds, konsistencijg ir valgymo rezZima, ir yra rasti¥kai
rekomenduojamas gydytojo.

4.7. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip karStas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +68 °C temperatiiroje.

4.8. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
badu: virtas vandenyje ar garuose, troskintas, pagamintas konvekcijos reZimu, keptas jvyniojus
popieriuje ar folijoje. Tausojantiems patieka ams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.



4.9. Saltas uzkandis — maisto produktas ar altas patiekalas, nejtrauktas i valgiarastj.
4.10. Valgiarastis — patickiamy vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sgrasas.

ITI SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

5 Darzelio vadovas atsako uZ tai, kad biity sudarytos salygos vaiky maitinimui organizuoti.

6. Darzelio vadovas (toliau — vadovas) atsako uz vaiky maitinimo organizavima ir Tvarkos
apra$o nuostaty jgyvendinima.

7. Maitinimai skirstomi j pagrindinius — pusry€iai, pietds, vakariené ir papildomus —
priespietiai, pavakariai. Pusry¢iams vaikas gauna 20-25 proc., pietums - 30-35 proc., vakarienel -
20-25 proc., prieSpietiams, pavakariams - po 10 proc. rekomenduojamo paros maisto raciono
kaloringumo.

8. Vaikams maitinti rekomenduojami §ie maisto produktai: darZoves, vaisiai, uogos ir ju
patiekalai; griidiniai (viso griido gaminiai, kruopy produktai, duonos gaminiai); ankstinés darzoves;
pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai neapdoroti); kiauSiniai;
liesa mésa (neuzsaldyta); Zuvis ir jos produktai (neuzSaldyti); aliejai; turi biiti maZiau vartojama
gyvininés kilmeés riebaly: kur jmanoma riebi mésa ir mésos gaminiai turi bti kei¢iami liesa meésa,
paukstiena, Zuvimi ar ankstinémis darzovémis; geriamasis vanduo ir nattiralus mineralinis bei $altinio
vanduo.

8. Vaiky maitinimui darZelyje draudZiamos $ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy
ar kitokie tragkudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai, saldainiai; 3okoladas ir
Sokolado gaminiai; valgomieji ledai; pieno produktai ir konditerijos gaminial su glajumi, glaistu,
Sokoladu ar kremu; pieno produktai su alyvpalmiy aliejumi, maisto produktai, papildyti B grupés
vitaminais, kramtomoji guma; gazuoti gérimai; energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai,
pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedzio pupeliy kavos ar ju ekstrakto; cikorijos, giliu ar
gridy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; arbata, kurioje yra pluostiniy kanapiy daliy (iSskyrus
séklas), sultiniy, padazy koncentratai; padazai su spirgudiais; Saltai, karStai, maZai rukyti mésos
gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje ouvo naudojamos rikymo kvapiosios medZiagos; rukyta
Juvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; strimelés, pagautos Baltijos jiroje; nepramoninés
gamybos konservuoti gaminiai; mechaniSkai atskirta mesa, Fuvis ir maisto produktai,  kuriy sudetj
jeina mechaniskai atskirta mésa ar Zuvis; subproduktai ir ju gaminiai (iskyrus lieZuvius ir kepenis);
dritiveséliuose volioti ar d¥ifivéséliais pabarstyti kepti mésos, paukstienos ir 7uvies gaminiai; maisto
papildai; maisto produktai, pagaminti 13 genetiskai modifikuoty organizmy (toliau — GMO), arba
maisto produktai, i kuriy sudétj jeina GMO; maisto produktai, i kuriy sudétj jeina iS dalies hidrinti
augaliniai riebalai.

10. Patiekaly gaminimo ir patiekimo reikalavimai:

10.1 patieckiamas $iltas maistas turi buti gaminamas ir patiekiamas tg pacig kalendoring
diena.

10.2 patiekiamas maistas turi biiti kokybiSkas ir jvairus;

10.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams.
Maisto pervirimas, perkepimas, prideginimas draudZiamas;

10.4. gaminant maista nenaudojami prieskoniy miginiai, kuriy sudétyje yra maisto priedy;

10.5. kiekviena dieng patiekiama darzoviy ir vaisiy (rekomenduojama sezoniniy, SvieZiy).
Darzoveés (i§skyrus bulves) ar vaisiy garnyras turi sudaryti ne maZiau kaip 1/3 patiekalo $vorio.
Rekomenduojama, kad vaisiai biity tiekiami papildomo maitinimo metu;

10.6. Kardtas piety patiekalas turi biiti pagamintas i§ daug baltymy turinéiy produkty (mésa,
paukstiena, Zuvis, kiauginiai, ankstinés darzoves, pienas ir pieno produktai) ir angliavandeniy turinéiy
produkty. Kar§tame piety patiekale i3 augalinés kilmés maisto produkty gali biiti tik daug baltymy ar
angliavandeniy turinéiy produkty. Su karstu piety patiekalu turi biiti patiekiamos darZovés (iSskyrus
bulves) ar vaisiy garnyras.



10.7 tas pats patickalas netiekiamas dazniau nei karta per savaite, i§skyrus gérimus, garnyrus
ir Saltus uzkand¥ius(reikalavimas netaikomas pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams);

10.8. kickviena dieng tiekiamas patiekalas 18 augalinés kilmés maisto produktu.

10.9. valgymo metu ant staly neturi biti padéta druskos, cukraus, pipiry, garsty¢iy;

10.10. pienas ir kiti gérimai vaikams neteikiami Salti, rekomenduojama temperatiira ne
Zemesné kaip 15°C;

10.11. atsi?velgiama j sezoniskuma, keisti patiekalus ar juy zaliavas §vieZiais (pvz., rauginty
kopiisty sriubg j $vieZiy kopisty sriuba, burokéliy sriubg j altibar$€ius ir pan.);

10.12. maistas patiekiamas estetiSkai.

11. Darzelyje sudarytos higieniskos salygos nemokamai atsigerti geriamojo vandens
(pilstomas i§ geriamajam vandeniui skirty irdu, talpy, automaty ir pan.), net jei vaikai nemaitinami.
Vandeniui atsigerti naudojami asmeninio naudojimo stiklinaités ar buteliukai.

12. Draud¥iama naudoti susidévéjusius, istrupéjusius, jskilusius, apdauZytais krastais indus
bei aliumininius jrankius ir indus, vienkartinius jrankius.

13. Darzelis dalyvauja ES finansuojamose programose: ,Pienas vaikams“ ir ,Vaisiy
vartojimo skatinimas vaiky ugdymo jstaigose™.

IV SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

14. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teises aktais, reglamentuojanciais mokiniy ir
vaiky maitinimo organizavima, maisto gaminima, patalpy ir jrangos prieZilirg, higienos normas,
sveikatos bei saugos reikalavimus.

15. Maistas vaikams gaminamas virtuvéje, o vaikai maitinami grupiy patalpose, laikantis
nustatyty maisto saugos ir maisto tvarkymo reikalavimy ir sudarant salygas kiekvienam vaikui
pavalgyti prie stalo. Vaikams leidZziama ruo§ti maista kartu su pedagogu ir jj vartoti, jei tai numatyta
ugdymo programoje.

16. 2-7 mety amziaus vaiky maitinimo organizavimas:

16.1. vaikai maitinami ne rediau kaip kas 3,5 val. pagal valgiaras¢ius;

16.2. atskiri valgiaraséiai sudaromi 2-3 ir 4-7 mety vaikams, jei ikimokyklinio ugdymo
istaigoje sudaromos misraus amziaus grupes, valgiara3tiai gali buti sudaromi vadovaujantis tik 4-7
mety vaikams rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy normomis;

16.3. 80 proc. vaikams patickiamy patiekaly turi buti tausojantys patiekalai;

16.4. pagal gydytojo radtiskus nurodymus formoje Nr. 027-1/a ,Vaiko sveikatos
pazyméjimas®, patvirtintoje Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2004 m. gruodZio
24 d. jsakymu Nr. V-951 ,Dél statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos
paZzyméjimas® patvirtinimo (toliau — Forma Nr. 027-1/a) turi biiti organizuojamas pritaikytas
maitinimas;

16.5. jei pritaikyto maitinimo patiekaly darzelio virtuvéje pagaminti néra galimybiy, vaikai,
kuriems skirtas pritaikytas maitinimas, gali biiti maitinami t3 diena savo i§ namy atneStu maistu.
Darzelis i§ namy atne§ta maistg turi laikyti ir patiekti tinkamos temperaturos.

V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO VALGIARASCIU SUDARYMO REIKALAVIMAI

17. Vaiky maitinimo valgiara§¢iai turi biiti sudaromi atsizvelgiant | rekomenduojamas paros
normas bei j vaiky buvimo jstaigoje trukme. Valgiarad¢iy energiné ir maistiné verte nuo
rekomenduojamy paros normy gali nukrypt: ne daugiau nei 5 procentus. Valgiaradtyje nurodyti ir
faktidkai patiekiami maisto produktai ar patiekalai gali skirtis, jei atliekami nereik§mingi vienkartiniai



keitimai: vienas maisto produktas ar patiekalas pakei¢iamas tos pacios maisto produkty grupés kitu
maisto produktu ar patiekalu, kai maistine verte nepablogéja, o energiné verté pasikeiia ne daugiau
kaip desimt procenty. Jei valgiarastyje tie patys nereik¥mingi vienkartiniai keitimai kartojasi,
valgiarastis turi biti pakeistas ir patvirtintas i§ naujo.

18. Darzelyje valgiara$¢iai sudaromi ne maziau kaip 15 darbo dieny laikotarpiui.

19. Valgiara§tiai turi biti sudaryt. pagal Tvarkos apraso 1 priede pateikta valgiara3cio
formos pavyzdj. Visi valgiaras¢io lapai turi buti sunumeruoti (i§skyrus titulinj) ir patvirtinti vadovo
parasu ir spaudu, jei vadovas ji turi. Valgiarastis turi buti aidkus (nurodyta tiksli patiekaly ar maisto
produkty i¥eiga, pateikta visa reikalinga informacija be braukymy ar taisymuy).

20. Valgiaraitiuose nurodomi patiekiami patiekalai, patickaly kiekiai (g). Vaisiy ir darzoviy
bei pieno ir pieno produkty vartojimo skatinimo vaiky ugdymo istaigose programoje, Siy programy
maisto produktai i valgiarai€ius nejtraukiami.

21. Valgiara$¢iai sudaromi pagal:

20.]. patiekaly receptlry  pavyzdzius,  pateiktus inteneto  svetainéje  adresu
www.smlpclt/lt/mityba ir fizinis_aktyvumas/rekomenduojami perspektyviniai_valgiarasCiai;

21.2.  juridiniy ar fiziniy asmeny parengtus ir su Sveikatos apsaugos ministerija rastu
suderintus patiekaly receptiiry rinkinius (rinkinyje turi bti pateiktas Sveikatos apsaugos ministerijos
suderinimo rastas) ar jy ir Tvarkos apra$o 50.1 papunktyje pateikty receptiiry kombinacijas;

21.3. savarankiskai maitinimo paslaugos teikéjo, vadovaujantis Tvarkos apraSo
reikalavimais;

21.4. pagal gydytojo rastiskas rekomendacijas (pritaikyto maitinimo).

22. Einamosios dienos valgiaradtiai, maisto pasirinkimo plakatas ir kita sveikg mityba
skatinanti informacija, Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos nemokamos telefono linijos
numeris (skambinti maisto saugos ir sudéties klausimais), bei teritorinés visuomenés sveikatos
priezitiros jstaigos telefono numeris (skambinti maitinimo organizavimo ir valgiara$éiy klausimais),
skelbiami prie virtuvés ir kitose informacinése lentose.

VI SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

23. Visuomenés sveikatos speciaistas, vykdantis sveikatos prieziiirg darZelyje vertina
vaiky maitinimo organizavimo atitiktj Tvarkos apraSo reikalavimams ir atitinkamos savivaldybeés
visuomenés sveikatos biuro direktoriaus nustatyta tvarka, bet ne reciau kaip kartg per dvi savaites
pildo Valgiaras¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnala. Nustates neatitikimu, juos
uregistruoja Valgiara$éiy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnale (Tvarkos apraso 2
priedas) ir nedelsdamas raStu apie tai informuoja maitinimo paslaugos teikeja, prane§imo kopija
pateikia vadovui. Maitinimo paslaugos teikéjas atsako uZ tai, kad nustatyti vaiky maitinimo
organizavimo trilkumai bity paSalinti nedelsiant. Nepasalinus neatitikimy per ta pacia diena,
visuomenés sveikatos specialistas apie tai praneSa teritorinei Valstybinei maisto ir veterinarijos
tarnybai.

24. Valgiarai¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo 7urnalas darZelyje saugomas
dvejus metus.




Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo
1 priedas

(Valgiaras¢io formos pavyzdys)

drojo ugdymo programas vykdangios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar ben
stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

paslaugu istaigos ar vaiky poilsio

DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo  iki__ val.



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

(Valgiara$¢iy ir vaiky maitinimo atitikties patikrinimo Zurnalo forma)

VALGIARASCIU IR VAIKU MAITINIMO ATITIKTIES PATIKRINIMO ZURNALAS

" Neatitikti en
Patikrinimo rezultatas . = t s Tikrinusio
o s Sitilomas pasalinimo [vykdyta
Data | (atitinka / neatitikties sl s . . asmens vardas,
neatitikties taisymas | terminas (data, val.)

aprasymas)

(data, val.)

pavardé, paraSas




1 savaité

Pirmadienis
Maitinimas val.
patickals Rp. _— Patiekalo maistiné verté, g Energ.iné
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Vlfcrz’
I$ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
' 0 istine verte, g* _p
Barickala Rp. S Patiekalo maistiné verte, g Er\iféne
pavadinimas | Nr. & baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g kcal*,
I§ viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo Rp. | .. Patiekalo maisting verte, g Energ'iné
- I3eiga . : . . bt verte,
pavadinimas | Nr. baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g Yl
I8 viso: 0 0 0 0
Maitinimas val.
Patickalo Rp. N Patiekalo maistiné verte, g Energ‘ine
. . [Seiga verte,
pavadinimas | Nr. . 4 ) . -
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g keal
I8 viso: 0 0 0 0
I3 viso (dienos davinio): 0 0 0 0

* neprivaloma nurodyti bendrojo ugdymo programas vykdangioms jstaigoms, organizuojanéioms tik
pietus. Pritaikyto maitinimo valgiara$¢iams $i i§imtis netaikoma.



